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CSÍRÁZTATNI 

IS LEHET?
MÉRET ÍZ CSÍPŐSSÉG NEHÉZSÉGI SZINT

ZÖLDBORSÓ (több 

fajta)
8-10 nap 2 púpos evőkanál igen nagy zsenge zöldborsó nem csípős könnyű

VÖRÖSKÁPOSZTA 6-7 nap 1 púpos teáskanál igen közepes
káposzta ízű, 

markáns
enyhén, fiatalon könnyű

RUKKOLA 6-7 nap 1 púpos teáskanál nem közepes kellemes, rukkola ízű enyhén csípős könnyű

RETEK (több fajta) 6-7 nap 1 normál evőkanál igen nagy intenzív retek ízű csípős könnyű

NAPRAFORGÓ 8-10 nap 2 normál evőkanál nem nagy kellemes, szotyi ízű nem csípős közepes

BROKKOLI 6-7 nap 1 púpos teáskanál igen közepes enyhén káposzta ízű enyhén, fiatalon könnyű

KARALÁBÉ 8-10 nap 1 púpos teáskanál igen közepes enyhén karalábé ízű enyhén, fiatalon könnyű

PAK CHOI 6-7 nap 1 púpos teáskanál igen közepes enyhé káposztaízű nem csípős könnyű

BÚZA 6-7 nap 1 púpos evőkanál igen nagy markáns, vegyes nem csípős könnyű

MUSTÁR (több fajta) 6-7 nap 1 púpos teáskanál nem közepes mustáros, pikáns csípős könnyű

ZSÁZSA 6-7 nap 1 lapos teáskanál nem közepes fűszeres, markáns csípős könnyű

FODROS KEL 6-7 nap 1 púpos teáskanál igen közepes enyhén káposzta ízű enyhén, fiatalon könnyű

VÖRÖSHERE 7-8 nap 1 púpos teáskanál igen kicsi semleges, kellemes nem csípős könnyű

LUCERNA 7-8 nap 1 púpos teáskanál igen kicsi semleges, kellemes nem csípős könnyű

KOMATSUNA 7-8 nap 1 púpos teáskanál igen közepes pikáns, mustár ízű csípős könnyű

ENDÍVIA 7-8 nap 1 lapos teáskanál nem kicsi saláta ízű, keserű nem csípős könnyű

REPCE 7-8 nap 1 púpos teáskanál igen közepes semleges, kellemes nem csípős könnyű

TATSOI 6-7 nap 1 púpos teáskanál igen közepes enyhén káposzta ízű enyhén, fiatalon könnyű

MIZUNA 7-8 nap 1 púpos teáskanál igen közepes pikáns, mustár ízű enyhén csípős könnyű

TARLÓRÉPA 6-7 nap 1 púpos teáskanál igen közepes retek ízű nem csípős könnyű

SALÁTA MIX 6-7 nap 1 púpos teáskanál nem közepes fantasztikus enyhén, fiatalon könnyű

SALÁTA PIKÁNS MIX 6-7 nap 1 púpos teáskanál nem közepes fantasztikus csípős könnyű

ÁZSIA SALÁTA MIX 6-7 nap 1 púpos teáskanál nem közepes fantasztikus csípős könnyű

BAZSALIKOM (több 

fajta)
7-8 nap 1/2 teáskanál nem kicsi bazsalikom ízű nem csípős könnyű

AMARÁNT (több fajta) 7-8 nap 1/2 teáskanál nem kicsi édeskés, cékla ízű nem csípős könnyű


