MAG FAJTAJA

ZOLDBORSO (tébb C-vitamin, folsav,

fajta) béta-karotin, omega-3
VOROSKAPOSZTA szulforlafénl. gluquamlnat, K-
vitamin, A-vitamin
K-vitamin, A-vitamin (béta-
RUSKCLY Karotin), BS-vitamin (folét)
" . A-vitamin (béta-karotin), C-
REE (D = vitamin, K-vitamin, E-vitamin
NAPRAFORGO A-vitamin, B-vitamin komplex
BROKKOLI SALEMIL LA,
szulforafan, glikozaminat
KARALABE (;-wtamlp, ,szulfor.:jxfan,l
gliikozaminat, B6-vitamin
C-vitamin, szulforafan,
PAK CHOI glikozaminat, K-vitamin, A-
vitamin (béta-karotin)
BUZA E-vitamin, B-vitaminok, K-

vitamin

MUSTAR (t6bb K-vitamin, C-vitamin,

fajta) glukozaminat
K-vitamin, C-vitamin, A-vitamin
ZSAZSA (béta-karotin, lutein,
zeaxanthin), mangan
K-vitamin, C-vitamin, B9-
FODROS KEL vitamin (folat), A-vitamin,
mangan
VOROSHERE omega-3, C-vitamin
LUCERNA K-vitamin, C-\{ltamln, foszfor,
cink
C-vitamin, A-vitamin, B9-
KOMATSUNA vitamin (folat), kalcium,
mangan
K-vitamin, B9-vitamin (folat),
ENDIVIA mangan, B5-vitamin
(pantoténsav)
REPCE glukozamlna}, E-vnamm,
magnézium
C-vitamin, szulforafan,
TATSOI glukozaminat, K-vitamin, A-
vitamin (béta-karotin)
C-vitamin, A-vitamin, B9-
MIZUNA vitamin (folat), kalcium,
mangan
K-vitamin, A-vitamin (béta-
TARLOREPA karotin), B9-vitamin (folat), C-

vitamin, mangan, kalcium

C-vitamin, K-vitamin, A-
vitamin, szulforafan,
gluikozaminat

SALATA MIX mz

K-vitamin, C-vitamin, A-
vitamin, szulforafan,
glikozaminat

SALATA PIKANS
MIX

C-vitamin, szulforafan,
AZSIA SALATA MIX  gliikozaminat, K-vitamin, A-
vitamin (béta-karotin)

K-vitamin, A-vitamin (béta-

ALK (@l karotin), C-vitamin, mangan,

fajta) -
AMARANT (t6bb B-v_ltam_lnok, E-vitamin, C-
. vitamin, mangén, vas,
fajta) At
magnézium
Tokéletes

++

B6-vitamin, B9-vitamin (folat),
E-vitamin, flavonoidok, rostok

B6-vitamin, C-vitamin, kalium

C-vitamin, kalcium, mangan,
magnézium, vas

B6-vitamin, kalcium, vas,
magnézium, cink

D-vitamin, E-vitamin, fehérje,
rostok, klorofill, vas

B-vitaminok (koztik folat),
rostok, klorofill, fehérje

B-vitaminok, rostok, klorofill,
fehérje, E-vitamin

B6-vitamin, B9-vitamin (folat),
kalcium, mangan

C-vitamin, klorofill, glutation
(antioxidans), rostok, fehérje

A-vitamin, B-vitaminok, E-
vitamin, réz, fehérje

B-vitaminok, vas, magnézium,
foszfor, kalium, kalcium

B-vitaminok, E-vitamin,
kalcium, vas, magnézium,
foszfor, kalium

B-vitaminok, A vitamin

B-vitaminok, mangan,
magnézium, vas

B-vitaminok, vas, kalium,
szulforafan, gliikozaminat

A-vitamin, cink, kalium, rostok,
fehérje, klorofill

szelén, A-vitamin, B-vitaminok,
C-vitamin, K-vitamin

B6-vitamin, B9-vitamin (folat),
kalcium, mangan

B-vitaminok, vas, kalium,
szulforafan, gliikozaminat

B-vitaminok, E-vitamin, fehérje,
rostok, klorofill

B-vitaminok, E-vitamin, fehérje,
rostok, klorofill, vas, mangan,
magnézium, kalium

B-vitaminok, E-vitamin, fehérje,
rostok, klorofill, vas, mangan,
magnézium, kalium

B-vitaminok, vas, kalium

magnézium, réz, cink, kalcium,
B-vitaminok, E-vitamin

foszfor, kalcium, kalium,
fehérje, rostok, cink
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fehérje, klorofill, réz, vas,
kalium, foszfor, magnézium

rostok, fehérje, klorofill, B-
vitaminok

rostok, fehérje, klorofill, foszfor,
kalium, cink

rostok, klorofill, fehérje, foszfor,
kalium

kalcium, magnézium, kalium,
foszfor, réz, cink, szelén

mangan, foszfor, vas,
magnézium, A-vitamin, E-
vitamin, kalium, cink

mangan, foszfor, kalium,
magnézium

fehérje, klorofill, rostok, kalium,
vas, magnézium

kalcium, vas, magnézium,
foszfor, kalium, cink, réz,
szelén

rostok, klorofill, kalcium, vas,
kalium, magnézium, cink,
szelén, foszfor

fehérje, rostok, klorofill, B1-B3-
B5-vitaminok, E-vitamin

rostok, klorofill, fehérje, cink,
szelén, szulforafan,
glukozaminat

fehérje, rostok, klorofill, vas,
magnézium, kalcium, mangan

kalcium, kalium, rostok,
fehérje, klorofill

fehérje, rostok, klorofill,
magnézium, foszfor, cink

C-vitamin, E-vitamin, B-
vitaminok, vas, kalcium,

magnézium

fehérje, rostok, klorofill, kalium,
vas, kalcium, cink, foszfor

fehérje, klorofill, rostok, kalium,
vas, magnézium

fehérje, rostok, klorofill,
magnézium, foszfor, cink

vas, magnézium, foszfor

foszfor, cink, magnézium,
kalcium

foszfor, cink, magnézium,
kalcium

fehérje, rostok, klorofill,
kalcium, foszfor, cink,
magnézium
fehérje, rostok, klorofill, kalium,
foszfor

klorofill, szelén

nem
ideadlis

Alkalmatlan
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MAG FAJTAJA 4+t
fehérje, B9-vitamin (folat),
MUNGOBAB rostok, vas, magnézium,
mangan, foszfor
VOROSHAGYMA C-vitamin, B-vitaminok, A-

vitamin, E-vitamin

fehérje, B9-vitamin (folat),
rostok, vas, magnézium,
mangan, foszfor

FEHERJE MAX MIX

FEHERJE IZLETES fehérje, B9-vitamin (folat),

MIX mangan, foszfor, cink, rostok
BABOS SALATA fehérje, Bg-vnamlnl(fqlat),
MIX rostok, vas, magnézium,

mangan, foszfor

SZINES SALATA
MIX

omega-3, C-vitamin,
gliikozaminat, szulforafan

ROPPANOS
SZENDVICS MIX

omega-3, A-vitamin, C-vitamin,
E-vitamin, K-vitamin

C-vitamin, fehérje, B-vitaminok,

SALATA MIX csira
rostok

fehérje, B9-vitamin (folat),

LENCESS (@D () rostok, vas, mangan, foszfor

fehérje, B9-vitamin (folat),

FAUNEAS mangan, foszfor, cink, rostok

fehérje, B9-vitamin (folat),

CSICSERIBORSO : :
mangan, foszfor, cink, rostok

Tokéletes

++

B1-vitamin, B6-vitamin, cink,
kalium, B5-vitamin

vas, kalcium, magnézium,
foszfor, kalium, cink

B1-vitamin, B6-vitamin, cink,
kalium, B5-vitamin

B-vitaminok, réz, vas,
magnézium

B1-vitamin, B6-vitamin, cink,
kalium, B5-vitamin

K-vitamin, A-vitamin, B-
vitaminok, E-vitamin, foszfor,

cink

B6-vitamin, kalcium, vas,
magnézium, cink

glukozaminat, szulforafan, K-
vitamin, vas

magnézium, réz

B-vitaminok, réz, vas,
magnézium

B-vitaminok, réz, vas,
magnézium

C-vitamin, E-vitamin, K-
vitamin, kalcium, B2 és B3-
vitamin

fehérje, rostok, klorofill

C-vitamin, E-vitamin, K-
vitamin, kalcium, B2 és B3-
vitamin

C-vitamin, kalcium, szelén,
kalium, K-vitamin, E-vitamin

C-vitamin, E-vitamin, K-
vitamin, kalcium, B2 és B3-
vitamin
mangan, magnézium, vas,
klorofill, fehérje, rostok
klorofill, rostok, fehérje
kalium, kalcium, klorofill, cink,
foszfor, mangan, magnézium
C-vitamin, cink, B6-vitamin, B1-
vitamin, B5-vitamin

(pantoténsav)

C-vitamin, kalcium, szelén,
kalium, K-vitamin, E-vitamin

C-vitamin, K-vitamin, E-
vitamin, kalcium, szelén,
kalium

Alkalmatlan
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