CSIRAZTATAS TABLAZAT &

DATUM: 2023.06.08 LEGLELDLE

ADAGOLAS (tal 1

e SOTETBEN  INKABB TAL AJANLOTT
MAG FAJTAJA EKKOR A LEGJOBB bef(’itteé e vagy VAGY iz AZTATASI CSIPOSSEG ~ NEHEZSEGI SZINT
9 FENYBEN? UVEGEDENY? DO

esetén 2x ennyi

intenziv retek

RETEK (t6bb fajta) 5. naptol 1 normal evékanal vélaszthat6 mindegy izl 6 6ra csipbs konnyi
LENCSE (t6bb fajta) 2-4. nap kozott 2 normal evékanal sotétben mindegy lagy, édeskés 6 ora nem csipés konnyi
MUNGOBAB 2-4. nap kozott 2 normal evékanal sotétben mindegy mz;:(glssiazbb 6 6ra nem csipdés konnyi
R . . L . . . . semleges, . o P
VOROSHERE 5. naptol 1 normal evékanal véalaszthato mindegy rellerrs 6 ora nem csip6s kénnyd
LUCERNA 5. naptol 1 normal evékanal vélaszthat6 mindegy S&T:ﬁ:? 6 ora nem csipés konnyi
R . . L . . N hagyma, . o .
VOROSHAGYMA 9-12. nap utan 1 pupos evékanal fényben TAL pikéns 8 dra csipds nehéz
ZOLDBfO RSO (Gt 3. naptol 2 normél evékanal  valaszthat6 mindegy Zsenge 6 ora nem csipds konnyi
ajta) zoldborsé iz
AZUKIBAB 3-5. nap kozott 2 normal evékanal sotéthen mindegy mz:;;] :?be 10 éra nem csip6s konnyd
P - P s . krémes, . o R
CSICSERIBORSO 2-4. nap kozott 2 normal evékanal sotétben mindegy sdeskés 8 ora nem csipds konnyd
REPCE 5. naptol 1 normal evékanal véalaszthato mindegy klssei;l:]kkola 6 ora nem csip6s konnyd
BUZA 1-3. nap kozott 1 normal evékanal sotétben mindegy lagy, Iggbona 6 ora nem csipds konnyi
FEHERJE MAX MIX 2-4. nap kozott 2 normal evékanal sotétben mindegy ng:;l:?zbb 8 dra nem csip6s konnyd
FEHERJMEI:(ZLETES 2-4. nap kozott 2 normal evékanal sotétben mindegy lagy, édeskés 8 6ra nem csipés konnyi
ROPPANOS zsenge, kissé
SZENDVICS MIX / 3-4. nap kozott 1 pupos teaskanal véalaszthato mindegy pikans a 6 ora enyhén csipés konnyd
SALATA MIX retekto|
BABOS SALATA MIX 3. naptd| 2 normal evékanal ~ sotétben mindegy mz:g’ssiazbb 10 6ra enyhén csipds konnyii
SZINES SALATA MIX 5. naptol 1 papos teaskanal fényben TAL kap SRR 6 ora enyhén csipés kézepes
emlékeztetd iz
BROKKOLI fEpEeeEi enyhén, fiatalon
emlékeztetd iz
KARALABE ’enyheny . enyhén, fiatalon
kaposzta iz
FODROS KEL Sl enyhén, fiatalon
kaposzta izl
VOROSKAPOSZTA kaposzt iz(i enyhén, fiatalon
. . . . < enyhén . P .
TATSOI ~ 6-7 nap 1 pupos teaskanal fényben TAL . - 6 ora enyhén, fiatalon kozepes
kaposzta izl
KOMATSUNA TR csips
pikans
TARLOREPA enyhtie:uretek nem csipés
MIZUNA ’enyhenl . enyhén, fiatalon
kaposzta izl
PAK CHOI 'enyhen. " nem csip6s
kaposzta izl




