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MAG FAJTÁJA EKKOR A LEGJOBB

ADAGOLÁS (tál 1 

szintjén)

befőttes üveg 

esetén 2x ennyi

SÖTÉTBEN 

vagy 

FÉNYBEN?

INKÁBB TÁL 

VAGY 

ÜVEGEDÉNY?

ÍZ

AJÁNLOTT 

ÁZTATÁSI 

IDŐ

CSÍPŐSSÉG NEHÉZSÉGI SZINT

RETEK (több fajta) 5. naptól 1 normál evőkanál választható mindegy
intenzív retek 

ízű
6 óra csípős könnyű

LENCSE (több fajta) 2-4. nap között 2 normál evőkanál sötétben mindegy lágy, édeskés 6 óra nem csípős könnyű

MUNGÓBAB 2-4. nap között 2 normál evőkanál sötétben mindegy
markánsabb 

babos íz
6 óra nem csípős könnyű

VÖRÖSHERE 5. naptól 1 normál evőkanál választható mindegy
semleges, 

kellemes
6 óra nem csípős könnyű

LUCERNA 5. naptól 1 normál evőkanál választható mindegy
semleges, 

kellemes
6 óra nem csípős könnyű

VÖRÖSHAGYMA 9-12. nap után 1 púpos evőkanál fényben TÁL
hagyma, 

pikáns
8 óra csípős nehéz

ZÖLDBORSÓ (több 

fajta)
3. naptól 2 normál evőkanál választható mindegy

zsenge 

zöldborsó íz
6 óra nem csípős könnyű

AZUKIBAB 3-5. nap között 2 normál evőkanál sötétben mindegy
markánsabb 

babos íz
10 óra nem csípős könnyű

CSICSERIBORSÓ 2-4. nap között 2 normál evőkanál sötétben mindegy
krémes, 

édeskés
8 óra nem csípős könnyű

REPCE 5. naptól 1 normál evőkanál választható mindegy
kissé rukkola 

ízű
6 óra nem csípős könnyű

BÚZA 1-3. nap között 1 normál evőkanál sötétben mindegy
lágy, gabona 

ízű
6 óra nem csípős könnyű

FEHÉRJE MAX MIX 2-4. nap között 2 normál evőkanál sötétben mindegy
markánsabb 

babos íz
8 óra nem csípős könnyű

FEHÉRJE ÍZLETES 

MIX
2-4. nap között 2 normál evőkanál sötétben mindegy lágy, édeskés 8 óra nem csípős könnyű

ROPPANÓS 

SZENDVICS MIX / 

SALÁTA MIX

3-4. nap között 1 púpos teáskanál választható mindegy

zsenge, kissé 

pikáns a 

retektől

6 óra enyhén csípős könnyű

BABOS SALÁTA MIX 3. naptól 2 normál evőkanál sötétben mindegy
markánsabb 

babos íz
10 óra enyhén csípős könnyű

SZÍNES SALÁTA MIX 5. naptól 1 púpos teáskanál fényben TÁL
káposztára 

emlékeztető íz
6 óra enyhén csípős közepes

BROKKOLI
káposztára 

emlékeztető íz
enyhén, fiatalon

KARALÁBÉ
enyhén 

káposzta ízű
enyhén, fiatalon

FODROS KEL
enyhén 

káposzta ízű
enyhén, fiatalon

VÖRÖSKÁPOSZTA káposzt ízű enyhén, fiatalon

TATSOI 6-7 nap 1 púpos teáskanál fényben TÁL
enyhén 

káposzta ízű
6 óra enyhén, fiatalon közepes

KOMATSUNA
mustáros, 

pikáns
csípős

TARLÓRÉPA
enyhén retek 

ízű
nem csípős

MIZUNA
enyhén 

káposzta ízű
enyhén, fiatalon

PAK CHOI
enyhén 

káposzta ízű
nem csípős


